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Hygienekonzept zur Prävention von Infektionskrankheiten 

im Trainingszentrum Kienbaum  

- Update vom 21.10.2022 

 

Folgende Maßnahmen werden aufgenommen (ab dem 24.10.2022): 

 

• Anreise mit einem negativen Corona-Selbst- bzw. Schnelltest (nicht älter als 24h) unabhängig 

vom Impf- und Genesenenstatus für alle Lehrgangsteilnehmer*innen sowie Tagesgästen. 

o Durchführung als Selbsttest unter Bestimmung einer Aufsichtsperson des Lehrgangs o-

der der Schnelltests durch berechtigte Personen (organisiert über die Verbände/ Trai-

ningsgruppen). Vorlage der Bestätigung der Testung an der Rezeption. 

• Es wird empfohlen, eine Maske in Gemeinschaftsbereichen, wo der Kontakt zu anderen Lehr-

gangsgruppen besteht, zu tragen. 

• Desinfektionsständer sind auf dem Gelände verteilt. Jeder Gast wird gebeten, auf die Einhaltung 

grundlegender Hygieneregeln zu achten und somit auch die Mitmenschen zu schützen. 

• Bei einer Infektion der Atemwege (Erkältungssymptome):  

o Tägliche Testung für die folgenden 3 Kalendertage. 

▪ bei positivem Corona-Test:  

• sofortige Abreise des corona-infizierten Gastes 

• Zimmernachbar/ direkter Trainingspartner (vor allem bei Zweikampf-

sportarten) testet sich anschließend 3 Tage, außerdem besteht eine 

Maskenpflicht in Gemeinschaftsbereichen (z.B. Küche). 

▪ bei negativen Corona-Tests:  

• nach 3 Tagen muss nicht weiter getestet werden 

• dringende Maskenempfehlung in den ersten Tagen in Gemeinschafts-

bereichen (z.B. Küche) 

o Möglichkeiten der Einzelzimmerbelegung können mit dem KOPT abgestimmt und ge-

nutzt werden 

• Beim Kontakt zu einer Corona-infizierten Person bzw. das Auftreten eines positiven Corona-Tests 

sind die gesetzlichen Bestimmungen zwingend einzuhalten und das KOPT im Fall eines bevorste-

henden/ derzeitigen Aufenthaltes zu informieren. 

• Als Prävention empfehlen wir die Inanspruchnahme von Schutzimpfungen (Corona, Grippe). 

 

 

 

Kienbaum, 21.10.2022 

 

 

 
  


