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1. Prdambel

Seit gut 1,5 Jahren halt die Corona-Pandemie die Bevdlkerung in Deutschland und der ganzen Welt in
Atem. Mit einem guten Hygienekonzept und den entsprechenden gesetzlichen Bestimmungen ist ein
Aufenthalt im Trainingszentrum Kienbaum dennoch mdglich. Die bisherigen Hygienemal3nahmen im
Trainingszentrum Kienbaum haben sich bewahrt.

Deshalb ist es wichtig, dass wir weiterhin an bestimmten Hygienemaflnahmen festhalten und somit
zur Eindammung des Corona-Virus beitragen sowie bestmdgliche und sichere Trainings- und Arbeits-
bedingungen fur die Athlet*innen, Trainer*innen und Mitarbeiter*innen erméglichen. Dies geht nur mit
der konsequenten Einhaltung bestimmter Hygienebestimmungen. Mit den definierten MalRnahmen
verfolgen wir das Ziel, unsere Mitarbeiter*innen und die Sportler*innen zu schitzen, die Arbeitsplatze
zu sichern und insbesondere den Sportler*innen optimale Trainingsmdaglichkeiten zu bieten.

Das folgende Hygienekonzept regelt die Rahmenbedingungen fir einen Aufenthalt im Trainingszent-
rum Kienbaum und wurde nach den Entscheidungen von Bund und Lander sowie in enger Abstim-
mung mit dem Vorstand des KOPT, dem DOSB, BMI und dem Olympiaarzt aufgestellt. Durch die Ge-
schaftsleitung des KOPT und den Vorstand erfolgt eine stetige Uberpriifung des Hygienekonzeptes.

Fur die Entscheidungen und die weiteren MalRnahmen im KOPT sind grundsatzlich die bundesweiten
Infektionszahlen, die laut RKI gemeldet werden, ausschlaggebend. Hinzugezogen werden die Infekti-
onszahlen aus den Landkreisen LOS und MOL. Die Gesetzgebungen und Bestimmungen des Landes
Brandenburg sind zudem richtungsweisend und verpflichtend fur den Betrieb im KOPT.

Die Umsetzung von Lockerungen in Bezug auf die Hygienemalnahmen im Trainingszentrum Kien-
baum sind zwingend in Verbindung mit einer positiven Pandemieentwicklung zu stellen.

Trotz der positiven Tendenz der Corona-Pandemie ist die Einhaltung der Hygieneregeln wichtigste
Voraussetzung. Das Hygienekonzept des KOPT definiert die MaRnahmen (relevante Anderungen sind
farblich markiert). Grundlegend wird es keine Unterschiede bei der Anreise zwischen Geimpften, Ge-
nesenen und Nicht-Geimpften geben. Dies hat den Grund der erhéhten Sicherheit in Kienbaum, die
sich in der gesamten Pandemie-Lage bewéhrt hat und fir die Sicherung der Vorbereitung auf die
Olympischen Winterspiele 2022.
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Allgemeine Regelungen/ Bezug auf die Géaste:

Hygienebeauftragte des KOPT: Maik Hasselberg (Sportmanagement); Stellvertretung: Jana
Jeske (Kiche)

Im Einklang mit dem Hygienekonzept des KOPT, liegen auch die Hygienekonzepte von allen
Fachverbanden vor. Daran haben sich alle Sportler*sinnen und Trainer*innen zu halten. Para-
Lehrgdnge miissen das Konzept des jeweiligen Fachverbandes oder des Deutschen Behin-
dertensport-Verbandes anerkennen.

Es ist grundlegend in allen Bereichen des KOPT der Abstand von mindestens 1,5m - besser
2m - einzuhalten und die allgemeinen Hygienebestimmungen umzusetzen.

Das Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes ist ausschlie3lich in der Kiiche
und dem Freizeittreff (bis zum Platz), als auch an der Rezeption Pflicht.

Kann der Abstand von 1,5m im Seminarraum nicht eingehalten werden, ist auch dort das Tra-
gen einer medizinischen Maske Pflicht.

Oberste Prioritat hat die AHACL-Formel: Abstand — Hygiene — Alltagsmaske — Corona-Warn
App - Luften!

Ab dem 23.08.2021 sind Lehrgange jeden Kaderstatus im Trainingszentrum Kienbaum maég-
lich. Prioritat haben stets der Leistungssport und der Nachwuchsleistungssport.

Fur Aufenthalte auslandischer Gastmannschaften bedarf es weiterhin der individuellen Ab-
stimmung.

Tagesgaste (Sportler*innen, Trainer*innen, medizinisches Personal, Medien) sind unter Ein-
haltung der Anreisebestimmungen und gesonderter Abstimmung maéglich.

Tagestraining von Vereinen und der Landespolizei (mit Vorlage eines tagesaktuellen negati-
ven Schnelltests) sowie der Dienstsport der Bundespolizei sind ab 01.09.2021 wieder gestat-
tet.

Grundsatzlich werden keine Familienmitglieder von Sportler*innen zugelassen. Eine Einzel-
fallprifung ist moglich.

Hygienemal3nahmen fur die Anreise/ Abreise — Bereich Rezeption/ Office:

Infektionshygienische SchutzmafRnahmen nach RKI und den allgemeinen Hygienevorschriften
entsprechend Punkt 8 des Konzeptes sind stets einzuhalten.

Anreise ab 23.08.2021 bis einschlieBlich 06.10.2021 (am 04.10. erfolgt die Entscheidung
Uber das weitere Vorgehen), unter Vorbehalt der stabilen Pandemie-Entwicklung (bei steigen-
den Zahlen missen ggf. verschérfte Bedingungen umgesetzt werden):

o Doppel-Schnelltestverfahren = Testung mit einem Schnelltest (organisiert Gber die
Verbénde/ Trainingsgruppen) aller Teilnehmer*innen zur Anreise, sowie am 3.Tag des
Lehrganges sowie nach weiteren 4 Tagen.

= Durchfuhrung der Schnelltests durch berechtigte Personen oder als Selbsttest
unter Bestimmung einer Aufsichtsperson des Lehrgangs

= Dokumentation der Schnelltests, die bei der Rezeption abzugeben ist
(Schlussel bei der Anreise werden erst Ubergeben, wenn die Dokumentation
der Schnelltests vorliegt.)

= Raumlichkeiten fiir die Testungen kénnen beim KOPT angefragt werden

o Es wird KEINEN Unterschied zwischen Geimpften, Genesenen und Nicht-Geimpften
gemacht. Es missen ALLE mit einem negativen Test anreisen.

Weitere Anreisebestimmungen:
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o Gesonderte Einreisebestimmungen fur auslandische Gaste: nur mit einem negativen
PCR-Test (max. 48-72h).

o Fremdfirmen tragen sich in die Besucherliste ein und werden mittels eines Schnell-
tests getestet bzw. miissen diesen vorlegen, wenn wahrend der Arbeit im KOPT Kon-
takt zu Sportler*sinnen besteht.

o Die Einhaltung der behérdlichen Anordnungen sind nach einem Auslandsaufenthalt
strikt Folge zu leisten und sind bei der Anreise nach Kienbaum zwingend einzuhalten.

Reinigung und Desinfektion der Schliissel, Unterlagen sowie weiterer Gerate fur den/die Lehr-
gangsleiter*in und die Gaste sowie der Mitarbeiter*innen des KOPT erfolgt durch die Rezepti-
on vor Ubergabe und nach Entgegennahme.

RegelméRige Reinigung und Desinfektion des Bereichs Rezeption zum Schutz aller Mitarbei-
terfinnen

Strikte Datenaufnahmen von allen externen Personen. Aufbewahrung fir 28 Tage, danach
werden die Daten datenschutzkonform vernichtet. Beim Ausflllen der Daten wird auf den Da-
tenschutz geachtet und entsprechende MaRnhahmen vorgenommen.

Hygienemal3nahmen fiur die Zimmer — Bereich Zimmerservice:

Unterbringung in Doppelzimmern moglich.
Einhaltung infektionshygienischer SchutzmaflRhahmen nach RKI und den allgemeinen Be-
stimmungen des Punkt 8 dieses Konzeptes.
Reinigung der Zimmer/ Bad
o Handschuhe und Mundschutz (keine Pflicht beim Arbeiten, aber bei direktem Kontakt
mit Gasten)
o Flachendesinfektion, Wischdesinfektion im Bad
o StoRliften
o Reinigung Turgriffe mit Handschuhen
Reinigung aller 2 Tage, wenn die Sportler*innen nicht im Zimmer sind.
StoRluften mehrmals téglich durch die Lehrgangsteilnehmer*innen.
Es stehen in den Gebauden Staubsauger, Besen, und Milltiten zur Verfligung, sodass die
Gaste auch selber die Zimmer reinigen kdnnen.
Wechsel der Bettwasche + Handtiicher wird nur vorgenommen, wenn diese auf dem Boden
liegen (abgezogen).

HygienemalRnahmen fiir Sportanlagen/ Training — Bereich Sportmanagement:

Seit dem 12.06.2020 ist das kontaktfreie Training von Bundeskaderathleten*innen in den
SARS-CoV-2-Umgangsverordnung — SARS-CoV-2-UmgV des Land Brandenburg zugelassen.
Einhaltung Infektionshygienischer Schutzmaf3hahmen nach RKI und den allgemeinen Be-
stimmungen im Punkt 8 des Konzeptes.

o Reinigung der Sportstatten und sanitaren Einrichtungen

o Flachen- und Wischdesinfektion

o Arbeiten in geschlossenen Raumen nicht langer als 2 Stunden

o RegelméaRigere Desinfektionsarbeiten durchfihren und entsprechende Dokumentati-

on. Nachweis fir spéatere Fragen.

Nach jedem/r Sportler*in Wechsel der Laken im Medizinbereich.
Trockenraume regelmafig durchliften (Uber Nacht).
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RegelméRiges Liften der Sportanlagen durch Fenster 6ffnen.

Alle Automatiktiiren auf Automatik stellen.

RegelmaRige Reinigung der Sportanlagen (siehe sonstige HygienemalRnahmen Punkt 8).
Aufenthaltsraum fir Mitarbeiter: Vorraum Schwimmbhalle

Sportgerateausgabe:

o Ausgabe mit Handschuhen

o Ausgabe Uber einen langen Tisch, sodass ein Eintreten in die Gerateausgabe nicht
maglich ist.

o Es reicht derzeit eine Unterschrift des Mitarbeiters vom Trainingszentrum Kienbaum,
um die Ausleihe zu dokumentieren (keine Unterschrift des/r Sportlers*in oder Trai-
ners*in notwendig)

o Nach der Riickgabe werden alle Gerate desinfiziert

Nutzung der Sportanlagen:

Sportanlagen sind mit Desinfektionsstandern ausgestattet (BSH2, Medizinbereich, BSH4, Ka-
nuzentrum, Laufhalle, KraftrAume — entsprechend den Sportarten aufstellen)
In allen Sport-, Regenerations- und Umkleideméglichkeiten ist auf den Abstand zu achten.
Hallenauslastung:

o Judo/Turnhalle, Kunstturnhalle = 60 Personen gleichzeitig

o Ballspielhallen = 45 Personen gleichzeitig

o Laufhalle = 60 Personen gleichzeitig inkl. Kraftbereich

o Schwimmhalle = 30 Personen

o Kraftraume = 15 Personen (KR1 pro Seite 15 Personen)
Die Umkleiderdume dirfen wieder vollumfanglich genutzt werden (inkl. Duschen).
Offnung der Regenerationsmaglichkeiten mit folgenden Personenbegrenzungen:

o  Whirlpool:

= Es dirfen maximal 3 Personen im Whirlpool sein, da der Mindestabstand zu

einer weiteren Person nicht eingehalten werden kann.
o Sauna:

= ohne Aufguss
» Es durfen maximal 4 Personen gleichzeitig in der Sauna in der Medizinischen
Sauna sein und 4 im Ruhebereich.
» Es durfen maximal 8 Personen gleichzeitig pro Kabine in der Finnischen Sau-
na sei, im Saunakomplex max. 20 Personen.
= Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln
o Kaltekammer:
= Maximal 1 Person darf sich in der Kéaltekammer aufhalten.
o Eisbad
»= Pro Eisbad 1 Person = 3 Personen diirfen sich in diesem Raum aufhalten
» Mund-Nasenschutzpflicht; Abduschen vor der Nutzung ist Pflicht
Zwischen zwei Lehrgéngen ausreichend Zeit zur Desinfektion einplanen
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6. Hygienemalinahmen fur die Einnahme von Mahlzeiten — Bereich Kiche:

Erganzend der allgemeinen Hygienevorschriften HACCP in Einklang mit den Infektionshygienische
SchutzmalRnahmen nach RKI und den allgemeinen Hygienemafinahmen unter Punkt 8, sind folgende
Besonderheiten in der Kiiche zu beachten:

Im Kichenbereich (bei der Zubereitung der Speisen) wird entsprechend der Hygiene nicht mit
Mundschutz und Handschuhen gearbeitet. Aufgrund von Verkostungen, Hitze usw. kann die
Hygiene nicht in vollem Umfang gewahrleistet werden (durch standiges Anfassen des Mund-
schutzes, Arbeiten mit verschiedenen Lebensmitteln, Schwitzen). Diese Entscheidung basiert
auf einer Fachmeinung wahrend einer Schulung der Hygienebeauftragten.

o Mundschutz und ggf. Handschuhe sind im Bereich der Gastebetreuung (Ausgabestre-

cke) verpflichtend zu tragen.

Warenlieferungen im Normalbetrieb
Automaten werden bestiickt und regelmafiig desinfiziert.
Abstimmung und Einteilung der Essenzeiten mit den Lehrgangsleiter*innen erfolgt durch das
Office entsprechend festgelegter Essenzeiten.
Keine Verpflegung fur Fremd- und Baufirmen (bei Tagesarbeiten).
Kaffeepausen/ Seminargetranke:

o Getranke werden in kleinen Flaschen zur Verfigung gestelit.

o Verpflegung kann in Abstimmung mit dem KOPT zur Verfliigung gestellt werden.

Speisesaal

Tir zum Speisesaal steht offen (keine Nutzung der Turklinke) / elektrische Turéffnung

Beim Betreten des Speisesaals missen sich alle Gaste die Hande an einem
automatischen Desinfektionsstander desinfizieren, um somit méglichst ,clean“ den
Speisesaal zu betreten.

Abstand von mindestens 1,50m muss auch am Tisch eingehalten werden. Ist dieser Abstand
gewahrleistet, konnen mehrere Personen an einem Tisch sitzen.

Abstandslinien + Laufstrecke im Speisesaal sind ausgewiesen und zwingend einzuhalten.
Zwischenreinigungen an den Tischen nach jeder Gruppe. Die Lehrgénge werden wieder
gruppenweise den Tischen zugeordnet.

Besteck wird in der Besteckausgabe zur Verfiigung gestellt.

RegelméaRige Desinfektion der Getrankeautomaten wahrend der Essenszeiten durch das
Kichenpersonal.

Freizeittreff/ Bar:

Grillen

Alle Raumlichkeiten sind geoffnet unter Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln.

Eigenstandiges Grillen ist mdglich, unter Einhaltung der folgenden Regeln:

Standorte: Grillplatz an der Sauna oder Grillplatz Kienbaum 1

Handdesinfektion vor dem Essen (jede Person)

Nur ein Grillmeister — dieser darf Kontakt zum Essen haben
o Auf Hygiene (von sich und Gruppe) achten - Mundschutz und Handschuhe tragen
o Grillzeug wird gebracht durch Kiiche/ Spoma
o Grillgut auspacken und grillen



«Ckienbaum

Olympisches und Paralympisches
Trainingszentrum fur Deutschland

o fertiges Grillgut in Chefi legen (Offnung zeigt nur zum Grillmeister) = Chefi mit Abde-
ckung gewahrt Spuckschutz
o Salate und Grillgut verteilen durch Grillmeister
o alles wieder abdecken
verpacktes Besteck und Teller werden bereitgestellt
Ausgabe der Salate
o durch Grillmeister ggf. zweite definierte Person — dieser tragt Handschuhe + Mund-
schutz
Essen wird abgetrennt durch Abstandsbander und Laufstrecke
Sitzbereich mit ausreichend Abstand
Getranke:
o aus Freizeittreff einzeln holen und bezahlen (To Go)
o oder einzelne Flaschen stehen bereit zum wegnehmen
Kontakt Kiiche — Grillgruppe
o Essen wird in Kiste verpackt, bereitgestellt und geliefert
= nach der Nutzung wird diese desinfiziert
o Inhalt Kiste:
= Verpflegung (einzeln verpackt)
= Desinfektionsmittel, Mundschutz, Handschuhe
= Handschuhe fir Grillmeister und Salatherausgeber
= Grillbesteck (! Nur vom Grillmeister anzufassen!)
= Chefi fur Grillgut
o Fleisch wird in kleinen Packungen (handelsiblich) bereitgestellt und erst kurz vorm
Grillen ausgepackt
Besteck und Geschirr wird vor Ankunft der Gruppe eingedeckt/ bereitgestellt
o Nach der Nutzung wird Besteck, Geschirr, Grillzange etc. in separate Kiste gestapelt
und von den Mitarbeitern des KOPT abgeholt
Anfassen der Kiste nur mit Handschuhen

7. Hygienemalinahmen fur Reparaturarbeiten - Technik:

Kein Risiko, da kein direkter Kontakt mit Sportlern

Bei Kontakt: Mund-Nasenschutz — bestenfalls FFP2-Maske

Reparaturen in den Zimmern werden Uber den Zimmerdienst koordiniert (entsprechende Ab-
stimmungen)

8. Sonstige Hygieneregelungen:

Es stehen in allen Bereichen Desinfektionssténder zur Verfiigung und bei direktem Kunden-
kontakt (Kiiche, Rezeption) sind Plexiglas-Schreiben installiert.
fur den internen Betrieb:

o Entsprechend der Arbeitsschutzverordnung wird allen Mitarbeiter*innen bis zum Ende
der pandemischen Lage zweimal wochentlich ein Schnelltest-Angebot gemacht. Das
weitere Verfahren wird an die Arbeitsschutzverordnung angeglichen.
Urlaubsrickkehrer werden mit einem Schnelltest zum Dienstbeginn getestet.

Bei Kontakt zu Sportler*sinnen/ Trainern*innen, bei Besprechungen und der Arbeit auf
engem Raum in Teams (z. B. bei Reparaturen, Aufbau von Sportgeraten usw.) ist ei-
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ne FFP2-Maske von den Mitarbeiter*innen zu tragen (maximale Tragedauer der Mas-
ke betragt 60 Minuten).

Alle Vor-Ort Termine mit Vertreter*innen usw. sind nur nach einem negativem Schnell-
test dieser moglich.

Allen Mitarbeiter*innen wird empfohlen, in der Kiiche ist dies zwingend erforderlich,
einen Wechsel zwischen Haus- und Arbeitskleidung vorzunehmen. Entsprechende
stehen Dusch- und Umkleidemdglichkeiten zur Verfiigung.

Mitarbeiter*innen, die ein erhdhtes Risiko aufweisen, haben keinen direkten Kontakt
zu den Sportler*innen. Die Kontakte unter den Mitarbeiter*innen als auch zu den Gas-
ten soll insgesamt auf das Minimum begrenzt werden.

e Lufthygiene

o

Mehrmals taglich, zum Beispiel 1 x pro Stunde, ist eine StoRluftung beziehungsweise
Querliftung durch vollstandig geotffnete Fenster Uber mehrere Minuten in den ge-
schlossenen Raumen, in denen sich Personen aufhalten, vorzunehmen.

¢ Reinigung der Flachen, Gegenstande und FuRbdden

(@]

(@]

Eine grindliche und regelméaRige Reinigung der FuBbdden sowie haufig genutzter
Flachen und Gegensténde ist wesentlich fur einen guten Hygienestatus in der Einrich-
tung. FuBbodden (glatte Oberflachen, aber auch textile Bodenbelage) sind feucht zu
reinigen und zu desinfizieren. FuBbdden in Seminarraumen, Sporthallen und Aufent-
haltsraumen sind mind. 2x wochentlich, Tische oder sonstige oft benutzte Gegen-
stande sind 1x taglich nass zu reinigen. Mindestens sind die RAume nach dem Wech-
sel von einem zum nachsten Lehrgang zu reinigen. Kraftraume sind mehrmals taglich,
nach der Benutzung zu reinigen. Teppichbéden sind mind. 1x wdchentlich mit einem
Staubsauger grindlich abzusaugen. Eine Grundreinigung sollte regelmafiig erfolgen
(zum Beispiel monatlich).

Alle Reinigungen von Raumen sind zu dokumentieren.

e Sanitarbereiche

@)

o

In Sanitarbereichen sind Oberflachen von FuBbdéden und Wanden sowie Armaturen
feucht zu reinigen und zu desinfizieren. An den Waschplatzen sind aus hygienischen
Griunden Flussigseife aus Seifenspendern und Einmalhandtuchpapier bereitgestellt.
Die Benutzung von Gemeinschaftshandtiichern ist aus hygienischer Sicht bedenklich
und daher abzulehnen. Papierabwurfbehélter sind mit einem Beutel zu versehen und
taglich zu entleeren. Eine Reinigung der Abfallbehalter innen und auRen sollte wo-
chentlich durchgefiihrt werden. Toilettenbirsten sind regelmafig auszutauschen (ent-
sprechend der Benutzung). Toilettenpapier, Handtuchpapier und Flussigseife sind
grundséatzlich vorzuhalten. Damentoiletten sind mit Hygieneeimern mit Beutel auszu-
statten, taglich zu entleeren und regelméafig innen und auf3en zu reinigen.

Die Reinigung der Sanitarbereiche ist zu dokumentieren.

e Handereinigung

o

o

Handewaschen und ggf. Handedesinfektion sind die wichtigsten MaRnahmen zur In-
fektionsverhiitung und Infektionsbekampfung. Das Waschen der Hande ist der wich-
tigste Bestandteil der Hygiene, denn hierbei wird die Keimzahl auf den Handen erheb-
lich reduziert. Die hygienische Handedesinfektion bewirkt ein abtéten von Infektions-
erregern wie Bakterien oder Viren.

Durchfiihrung der Handdesinfektion: Eine ausreichende Menge (3-5 ml) des Desin-
fektionsmittels in die trockenen Hande geben und einreiben. Dabei Handgelenke, Fin-
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gerkuppen, Fingerzwischenrdume, Daumen und Nagelpfalz beriicksichtigen und die
vom Hersteller angegebene Einwirkzeit beachten. Wahrend der Einwirkzeit missen
die Hande von der Desinfektionsldsung feuchtgehalten werden. Bei vorhersehbarem
Kontakt mit Ausscheidungen, Blut oder Ahnlichem ist das Tragen von Einmalhand-
schuhen verpflichtend.
o RegelméaRige Handdesinfektion ist entsprechend den infektionshygienischen Schutz-

maf3nahmen bei folgenden Aktivitaten durchzufihren:

= bei Arbeitsbeginn,

» pach Husten,

*= Niesen in die Hand,

» nach jedem Gebrauch des Taschentuchs,

*= nach Pausen,

»= nach dem Toilettenbesuch,

»= nach Schmutzarbeiten,

= nach Arbeiten mit kritischer Rohware zum Beispiel rohes Fleisch, Geflugel.

9. Belehrungen von Gasten und Mitarbeiter*innen:

Gasten und Mitarbeiter*innen ist dieser Hygieneplan sowie die Mitwirkungspflichten It. 8 34
Satz 1-4 zugéanglich zu machen. Er wird Bestandteil des Nutzungsvertrages mit dem KOPT
und damit den Gésten rechtzeitig zur Verfigung gestellt. Mitarbeiter*innen sind regelmaRig
Uber diesen Hygieneplan zu unterweisen.

Gaste, die ein erhohtes Risiko fur einen schweren Krankheitsverlauf aufweisen, entsprechend
der vom RKI definierten Personengruppen
(https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html), sollten
das KOPT nicht betreten und nicht benutzen.

Tritt wahrend eines Aufenthaltes eine der genannten Erkrankungen oder ein entsprechender
Verdacht auf, so miissen nicht nur die Lehrgangsleitung und die Angehérigen der betroffenen
Person, sondern auch die anderen Mitglieder*innen des Lehrganges darlUber informiert wer-
den. Dies kann uber Informationsveranstaltungen oder persénliche Gespréche erfolgen.

10. Meldepflicht und SofortmaRnahmen bei einer Infektion:

Bei einem Verdacht wird umgehend der leitende Olympiaarzt Prof. Dr. Bernd Wolfarth, Charité
Universitatsmedizin Berlin (030 209346090) informiert. Er pruft die Notwendigkeit zur Durch-
fuhrung einer SARS-CoV-2 Testung. Bei Notwendigkeit kdnnen diese Tests umgehend in der
Abteilung Sportmedizin der Charité Universitatsmedizin Berlin durchgefiihrt werden.
Ist Prof. Dr. Bernd Wolfarth nicht erreichbar, wird Herr Dr. Lehmann kontaktiert. Die Kontakt-
aufnahme lauft iber den Geschéftsfuhrer des Trainingszentrums Kienbaum, Klaus-Peter No-
wack.
Die Leitung des KOPT ist gemalf Infektionsschutzgesetz dazu verpflichtete, das Auftreten der
in § 34 Absatz 1-3 genannten Erkrankungen (beim Personal oder bei Gasten) unverziglich
dem zustandigen Gesundheitsamt zu melden. Inhalte dieser Meldung sind:

o Angaben zur meldenden Einrichtung (Adresse, Telefonnummer, Fax, Art der Einrich-

tung),
o Angaben zur meldenden Person,
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Angaben zu(r) betroffenen Person(en) (Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnum-
mer, Geschlecht, Funktion: betreute Person oder Mitarbeiter),
die Art der Erkrankung bzw. des Verdachtes,
Erkrankungsbeginn,
Meldedatum an das Gesundheitsamt,
Meldedatum des Meldeeingangs in der Einrichtung,
Name, Anschrift und Telefonnummer des behandelnden Arztes
wenn mdgliche Kontaktpersonen wahrend der Lehrganges.
e Wird in der Einrichtung eine der genannten Erkrankung bzw. der Verdacht festgestellt, so
werden Sofortmaflinahmen im KOPT eingeleitet:
o Bungalow 1 als Quarantane-Mdglichkeit fur einen Corona-Fall (mit besonderer Aus-
stattung versehen)
o Betreuung durch eine zusténdige Betreuungsperson (Trainer*in oder Lehrgangslei-
ter*in)
o Sicherstellung moglicher Infektionsquellen,
o Verstarkung der Handehygiene (Personal, Gaste). Die getroffenen und geplanten
Mafl3nahmen sind mit dem zustandigen Gesundheitsamt abzustimmen.
¢ Wiederzulassung im KOPT:
o In 8 34 des IfSG ist festgelegt, bei welchen Erkrankungen oder Verdachtsféllen ein
Besuchsverbot fur das KOPT besteht. Eine Wiederzulassung ist erst nach Abklingen
der Symptome, arztlichem Urteil bzw. Zustimmung des Gesundheitsamtes moglich.
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11. Schlussbestimmung:

Bei Versto3 gegen das vorliegende Hygienekonzept ist das Verlassen des Gelandes des Trainings-
zentrums Kienbaum die Konsequenz. Es wird von allen Mitarbeiter*innen des KOPT strengstens da-
rauf geachtet, dass alle HygienemaRhahmen umgesetzt werden, um der Pflicht zur Mitwirkung der
Einddmmung nachzugehen. Alle Fachverbande sind Uber diese Konsequenz in Kenntnis gesetzt.

Bei VerstdRen gegen die HygienemalRnahmen seitens der Mitarbeiter*innen des Trainingszentrums
Kienbaum, werden entsprechende arbeitsrechtliche Konsequenzen eingeleitet. Hierbei sind die
Schwere und die Fahrlassigkeit/ Mutwilligkeit ausschlaggebend.

Wir gehen davon aus, dass sowohl Sportler*innen, Trainer*innen als auch unsere Mitarbeiter*innen
alles dafur tun, den Betrieb dauerhaft aufrecht erhalten zu kdnnen und dennoch das Risiko einer In-
fektion minimal halten und alle entsprechenden Schutzmal3hahmen umsetzen werden.

Entsprechend den Erkenntnissen beziiglich des vorliegenden Konzeptes werden die Hygienemal3-
nahmen angepasst und erweitert. Das Trainingszentrum Kienbaum wird in Abstimmung mit dem Vor-
stand und dem DOSB das Konzept kontinuierlich erweitern, verscharfen oder ggf. lockern, basierend

auf den Erfahrungen der Lehrgénge und den weiteren Entscheidungen der zustandigen Behérden.

Stand 19.08.2021
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Geschaftsfuhr Hygienebeauftragter Leitung Kommunikation




